norlandia

Isopakari

Viriketoiminta ohjelma: 10.8.- 20.9.2026.

9-10 Paivanavaus/ Paivanavaus/ Paivanavaus/ Tuolijumppa Sanomalehden Sanomalehden Jumalanpalvelus
tuolijumppa tuolijumppa Tuolijumppa lukuhetki/ lukuhetki/ TV110.00
Tuolijumppa Tuolijumppa
10-12 Alytaulu peleji Rentoutushetki Alytaulu pelej3 Kuntosali Kadentaitoja Tanssiaiset ja Pallopeleja
klo 10.00. Klo 10.00 Klo. 10.00. (naiset ja Klo 10.30. yhteislauluja Klo 10.30.
miehet) Klo 10.00
12-14
Muistikuoron Kadentaitoja Muistipeleja Pallopeleja Kauneudenhoito: | Elokuvailta/ Leivontatuokio/
harjoitukset Klo 11.30 Klo 12.00. Klo. 12.00 Hiusten laitto ja | vanhoja musiikkia
kynsien lakkaus. | suomalaisia
elokuvia
Koko paiva Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden
ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/
Koirien kanssa Koirien kanssa Koirien kanssa Koirien kanssa Koirien kanssa Koirien kanssa Koirien kanssa
ulkoilua. ulkoilua. ulkoilua. ulkoilua. ulkoilua. ulkoilua. ulkoilua.
Omahoitaja Omahoitaja Omahoitaja Omahoitaja Omahoitaja Omahoitaja Omahoitaja
hetket hetket hetket hetket hetket hetket hetket
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